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31 статья
Было

2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, и 
перечень мероприятий по оказанию первой помощи утверждаются 
уполномоченным федеральным органом исполнительной власти.

Стало
2. Первая помощь оказывается в соответствии с порядками, 
утверждаемыми уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти, если иное не предусмотрено федеральными 
законами, и включающими в себя:
1) перечень состояний, при которых оказывается первая помощь;
2) перечень мероприятий по оказанию первой помощи;
3) последовательность проведения мероприятий по оказанию первой 
помощи.



31 статья
5. Требования к комплектации укладок, наборов, комплектов и аптечек 
для оказания первой помощи с применением медицинских изделий и 
(или) лекарственных препаратов утверждаются уполномоченным 
федеральным органом исполнительной власти по согласованию с 
федеральными органами исполнительной власти, осуществляющими 
функции по выработке государственной политики и нормативно-
правовому регулированию в соответствующей сфере, если иное не 
предусмотрено федеральными законами. Требования к размещению, 
хранению и использованию укладок, наборов, комплектов и аптечек 
утверждаются федеральными органами исполнительной власти, 
осуществляющими функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в соответствующей сфере, по 
согласованию с уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти.



Аптечки, укладки, наборы, 
комплекты 

первой помощи

12 приказов





Утвержден Порядок 
оказания первой помощи. 
Распространяется на всех 

граждан Российской 
Федерации!



2. Первая помощь оказывается в соответствии с настоящим 
Порядком, если иное не предусмотрено федеральными законами 
или иными порядками оказания первой помощи, утверждаемыми 
Министерством здравоохранения Российской Федерации.

5. Оказание первой помощи допускается, если отсутствует 
выраженный до начала оказания первой помощи отказ гражданина 
или его законного представителя от оказания первой помощи.

7. Мероприятия по оказанию первой помощи, предусмотренные 
Перечнем, могут проводиться в полном объеме либо в виде 
отдельных мероприятий.

8. Первоочередность оказания первой помощи двум и более 
пострадавшим определяется исходя из тяжести их состояния, при 
этом приоритет должен отдаваться детям (несовершеннолетним).  

10. При оказании первой помощи могут использоваться подручные 
средства.



Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь 

1. Отсутствие сознания.

2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения. 

3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом 
и иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания.

4. Наружные кровотечения.

5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, 
химическими, электрическими, термическими поражающими 
факторами, воздействием излучения.

6. Отравления.

7. Укусы или ужаливания ядовитых животных.

8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания.

9. Острые психологические реакции на стресс.



4.1. …

использование автоматического наружного дефибриллятора (при 
наличии);…

7. Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных 
препаратов для медицинского применения, назначенных ему ранее 
лечащим врачом. 

9. … транспортировка пострадавшего, ….





ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА 

ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ, ОКАЗЫВАЮЩИХ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ В 

СООТВЕТСТВИИ С ПОРЯДКОМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
 

 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Примерная программа обучения лиц, оказывающих первую помощь в 

соответствие с Порядком оказания первой помощи (далее – Примерная 

программа), разработана в соответствии с требованиями Федерального закона 

от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации», Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Приказа Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 03 мая 2024 № 220н «Об 

утверждении Порядка оказания первой помощи» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 31 мая 2024 г., 

регистрационный № 78363). 

Целью данной Примерной программы является формирование у 

обучающихся готовности к оказанию первой помощи, включающей с себя 

следующие ключевые компетенции: 

• способность выявлять состояния, при которых оказывается первая 

помощь; 

• способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи в 

правильной последовательности. 





















35. Обучение работников по оказанию первой помощи 
пострадавшим проводится организацией или индивидуальным 
предпринимателем, оказывающими услуги по обучению 
работодателей и работников вопросам охраны труда, или 
работодателями с привлечением работников или иных 
специалистов, имеющих подготовку по оказанию первой помощи в 
объеме не менее 8 часов и в соответствии с примерными перечнями 
тем, предусмотренными приложением N 2, и прошедших подготовку 
по программам дополнительного профессионального образования 
повышения квалификации по подготовке преподавателей, 
обучающих приемам оказания первой помощи.

36. Продолжительность программы обучения работников по 
оказанию первой помощи пострадавшим составляет не менее 8 
часов в случае организации самостоятельного процесса обучения по 
этому виду обучения. Программы обучения по оказанию первой 
помощи пострадавшим содержат практические занятия по 
формированию умений и навыков оказания первой помощи 
пострадавшим в объеме не менее 50 процентов общего количества 
учебных часов.

https://docs.cntd.ru/document/727688582#8Q40M2




Учебно-
методический 
комплекс по первой 
помощи для 
работников



По четвертому вопросу выступили: 

заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации 

А.Н. Плутницкий, первый заместитель председателя Профильной комиссии, 

руководитель методического аккредитационно-симуляционного центра ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ» Минздрава России Л.И. Дежурный; 

Протокол проведения заседания профильной комиссии 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

по направлению «Первая помощь» 

(29 сентября 2023 г., г. Москва) 

Решили: 

1. Поддержать деятельность Общероссийской общественной организации 

«Российское общество первой помощи», поддержать создание Общероссийской 

общественной организацией «Российское общество первой помощи» Регистра 

организаций и лиц, обучающих правилам оказания первой помощи в соответствии с 

современными правилами оказания первой помощи, рекомендованными Минздравом 

России. 



Единый Регистр 

первой помощи

База данных 
специалистов 

(преподавателей 
первой помощи)

База данных 
образовательных 

организаций

База данных 
обученных первой 

помощи

Организация 
единой 

трансляционной 
(телемедицинской) 

сети

Взаимодействие с 
органами 

государственной 
власти

Информационное 
обеспечение

Выстраивание 
рейтингов 

профессиональной 
активности 

Ведение истории  
профессиональной 
образовательной 

активности















Спасибо за внимание!

 www.allfirstaid.ru 
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